
五感で深呼吸
冬の森と玉依姫の導きで
心ほどける特別な休日を

2/２2(日)  鉾立山セラピー登山令和８年

昔、玉依姫(たまよりひめ)が鎮座の地を探してこの地を訪れ、 山に鉾を立てて、菅嶽と竈門山(宝満山)の高さを比べたことから、
この山は「鉾立山」と呼ばれるようになったと伝えられています。今もこの地には、玉依姫の物語が静かに息づいています。

       【日時】
【集合・解散】

【金額】
【定員】 

令和８年２月２２日(日) ９：３０～１５：００(予定)
オアシス篠栗
３,５００円/１名様（おにぎり弁当付き）
２０名（中学生以上） ２月１６日予約締切（または定員に達し次第終了）

✔ガイド５人体制で強力サポートします！ 開催概要

オアシス篠栗 吞山観音寺 ➡ 鉾立山 ➡

吞山観音寺 オアシス篠栗
       【コース】

【体力度】 ★★★ 1 低山ハイキングレベル （✔初心者歓迎！）
✔１箇所１５分程度の急な登りあり
✔距離 5.5km / 歩行 約2時間半 / 高低差 約240m
✔ガイドがペースを合わせてサポートします！

✔ＪＲ利用で参加できます。✔往復巡回バス利用です。行 程

※ 森の中で味わう温かい
お味噌汁もご用意します。



※ストックは必須ではありませんが、歩行時の安定性が高まり、より安全に参加できます。
※お持ちでない方には貸し出しも可能です。（※数に限りあり）

✔綿の服は汗が乾きにくく体が冷えやすいので、
登山では避けたほうが安心です。

✔滑りやすく足を痛めやすいので、安全に歩けないためです。

歴史の息吹と森の恵みを五感で受け取る玉依姫ゆかりの地として知られる名刹・呑山観音寺と
天王院を巡る癒しのトレッキング 。深い森の空気に包まれながら、篠栗の霊場文化と豊かな自然が
織りなす「癒しと祈り」を体感してください 。初心者でも安心してご参加いただけます。

✔玉依姫ゆかりの地を歩きます。

□登山靴または軽登山靴（運動靴、スニーカーは不可）
□通気性・発散性の高い長袖、 長ズボン（ジーンズは不可）
□リュック
□帽子
□手袋
□防寒上着
□飲み物（スポーツ飲料・水等）

□ハンカチ・タオル
□ 雨具
□マグカップ（昼食時の暖かいお味噌汁用）
□シート（寝られる大きさ、セラピー時使用）

 □チェックしてお持ちください。

□ストック □弁当が入る保冷/保温バッグ（特に夏場の保冷） □ゴミ袋 

  □あれば便利です。

  ※Webサイトをご確認ください。
・ 少雨時は基本的に開催します。
・ 天候不良の場合は中止します。
・ 開催判断は前々日15時の気象庁予報を基準に行います。
・ 明らかな悪天候が予想される場合は、前日以前に中止することがあります。
・ 当日の天候急変により、朝の判断で中止となる場合があります。

お申込み/お問合せ

魅 力

持ち物・必須

持ち物・安全便利

開催判断

森の風・篠栗 セラピー登山チーム（開催当日問合せ: 080-8379-3489)
(一社)篠栗町観光協会（月～土 9:00～17:00 日祝 9:00～15:00）
092－947－1880
092－719－1939
 info@sasagurikanko.com
https://sasagurikanko.com/
福岡県知事登録旅行業785号 総合旅行業務取扱管理者：松岡由香
〒811-2417糟屋郡篠栗町中央1丁目1-14

【企画】
【実施】
【電話】
【FAX】

【E-mail】
【Webサイト】

【登録・管理者】
【住所】 

イメージ

冬の森で、心をふっとほどく一日を。ピンときたら、まずはご予約を。  


