
お坊さんと一緒に歩きながらお遍路さん巡りの作法やお経の唱え方を学びます。
しっかり声を出して歩いた後は、お寺での護摩炊き・瞑想や写経体験で脳を
開放して心に潤いをチャージ！帰るころには心がスッキリして晴々します♪
おひとり参加も大歓迎！都会の喧騒から離れて、素の自分と再会する贅沢で
豊かな１日を私たちと一緒に過ごしませんか？

旅行企画・実施：
＼ご予約はこちら／

心に潤いを
チャージする！

ささぐりお遍路
入門編

【参加費】
　おひとり様￥７５００(税込)

【参加費に含まれるもの】
　ガイド料、お寺体験料
　　　　　　（お接待お弁当付）

【集合場所】
　篠栗町観光交流拠点３３９Re
　※JR篠栗駅より徒歩１分

【催行時間】
　８時30分受付開始(9時出発)
　15時30分頃解散予定
　
　

TEL：092-947-1880　(平日/土9時～17時・日/祝9時～15時)

　※写真は全てイメージです

【設定日】
4/18(木)、6/18(火)
※最少催行6名、最大10名限定

＜お遍路旅・初参加の方限定特典＞
「お経本」プレゼント
　※お唱えするお経と一緒にお遍路のよくある質問なども
　　掲載しているので、初心者には心強い1冊です。

＜参加者全員に嬉しい特典！＞
特典１：ささぐり四国霊場巡拝地図
　※八十八ヶ所のお寺とお堂、旅館、食堂、お土産店が
　　掲載されていますので、篠栗散策にも便利です。
　　

特典２：金剛杖と白衣無料貸出し
　※これがあると疲れた時になぜか強い味方になって
　　くれるお遍路さんの必需品です。

特典３：篠栗で人気の甘味を心ばかり
　※篠栗で人気の饅頭、お大師せんぺい等をプレゼント

特典３：この時代だからこそ心に響く！
　　　　お寺体験でリラックス
　※疲れた脳とカラダを解きほぐしてスッキリしましょう
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